
 

 لقتسملا شیعلا
https://dsb.wa.gov/our-services/independent-living 

 يف لقتسملا شیعلا نم صاخشلأا نیكمتب )IL( لقتسملا شیعلا تامدخ موقت
 .مھتاعمتجمو مھتویب
 ةبوعص نوھجاویو مھرظن نودقفی وأ اودقف IL ـلا لقتسملا شیعلا وكرتشم
 ،نیكراشملا مظعمل .رظنلل مھنادقفل ةجیتن ةفولأملا ةایحلا تاطاشنب مایقلاب
 ةردقلا :ھنادقف مت ام عاجرتسإ ةطاسبب وھ ILـلا لقتسملا شیعلا نم فدھلا

 وینلا تارادصإ تاعیبم رثكأ ثدحأ ةءارق ،قیدصب يفتاھلا لاصتلإا ىلع
 بسانملا تقولا ىلع فرعتلا ،فیووركیاملاب ماعطلا نیخست ،زمیات كروی
 عفدل كوكصلا ةباتك ،ددحملا تقولا ىلع بیبطلا دعوم ىلإ لوصولل
  .قلطلا ءاوھلا يف يشمتلا وأ ،بابحلأا روص ىلإ رظنلا ،ریتاوفلا
 ،ةقثلا نوكراشملا بستكی ،ILـلا لقتسملا شیعلا تامدخ للاخ نم
 مھتیللاقتسإ ةداعتسإ وأ ىلع ةظفاحملل ةمزلالا ةلیدبلا تاینقتلاو ،تاراھملا
 رایتخإ ىلع ةردقلا نوبستكی .ریثكب كلذ نم رثكأو ءایشلأا هذھ لكب مایقلل
 سیلو ،ةفرعملاو تامولعملا ىلعً ادامتعإ مھتیللاقتسإ ىوتسمو مھتایح طمن
 .تادییقتلا ىلإ رظنلاب

 روجلأاو ةیلھلأا
 ربكأ وأ ةنس 24 رمع نم صاخشلأل يھ ILـلا لقتسملا شیعلا تامدخ
 يف لقتسم لكشب شیعلا يف مھتردق ىلع رثؤی ىمع وأ رظن فعض مھیدلو
 نوعسی ،نیفظوملا ریغ صاخشلأل ILـلا لقتسملا شیعلا تامدخ مدقت .مھتویب
 .ةسردملا ىلإ باھذلا نوونی وأ ،ةسردملاب ،ةفیظو ىلع لوصحلل



 

 يسیئرلا مھفدھ نمم وأ ةنس 24 نم لقأ مھرامعأ نمم دارفلأا ةمدخ متی
 للاخ نم لضفأ لكشب ةسردملا ىلإ باھذلا وأ ةفیظوب ظافتحلإا وأ داجیإ

 .DSBـلا نیفوفكملا تامدخ ةرئادل ةعباتلا ينھملا لیھأتلا ةداعإ تامدخ
 ناكمإب ،ةقیقح :يعامتجإ نامض مقر نیكراشملل نوكی نأ مزلتسی لا
 .ةنطاوملا نم ھفقوم نع رظنلا ضغب صخش يأ مدخی نأ جمانربلا

 تامدخب ةكراشملل موسر ضرفب DSB ـلا نیفوفكملا تامدخ ةرئاد موقت لا
 .ILـلا لقتسملا شیعلا

 تایساسلأا ILـلا لقتسملا شیعلا تامدخ
 ةیعمتجملا نیمدقملا نم ةكبش للاخ نم ILـلا لقتسملا شیعلا تامدخ مدقت
 ءادلأاو تلاھؤملا ثیح نم ةمراصلا سییاقملا مھیف ققحتت نمم ساسلأا
 بیردت مھیدل نومدقملا .DSB ـلا نیفوفكملا تامدخ ةرئاد لبق نم ةددحملاو
 ىلإ ةفاضلإاب نیفوفكملاب ةصاخلا فّیكتلا تاراھم میلعت ةیفیك يف لماش
 مدقت .فیكتلاب ةصاخلا ةدعاسملا تاودلأاو ةزھجلأاب ةصصختملا ةفرعملا
 لوصولل لیمعلا ةدعاسم وحن ةھجومً امئادو لیمعلا تیب يف ةداع تامدخلا
 اورم نیذلا ءلامعلل فّیكتلل تاراشتسإ رفوتت ً.ایتاذ ةددحملا فادھلأا ىلإ
 جمانربلا مدقی ،ءلامعلا ضعبل .بضغلا ىتح وأ ،فوخ ،نزح ةبرجتب
 تاودلأا ،ةیبطلا تاودلأا ،ءاضیبلا يصعلا لثم ، فیكتلل ةیناجم تاودأ
 .ةباتكلاو ةءارقلا لجأ نم ریبكتلاو ،ةیخبطملا

 مدقمو لیمعلا يقتلی ً،ةداع .ھل فلم حتف متی ،ھتامدخ ام لیمع أدبی امدنع
 لیمعلا قفتیو دعی ً،اعم .ھفادھأو لیمعلا تادییقت ةشقانملً ایصخش ةمدخلا
 دیق ةطخلا عضو متی املاح .فادھلأا كلت قیقحتل ةطخ ىلع ةمدخلا مدقمو
 عقاوب تاسلج ثلاث ىلإ نیتسلج يلاوح تامدخلا قرغتستً ةداع ،قیبطتلا

 تامدخلا يھتنت ،لیمعلا فادھأ قیقحت دنع .ةسلج لكل نیتعاس ىلإ ةعاس
 ىلعً امئاد نوكیس ،ةدعاسملا نم دیزم لیمعلا جاتحإ اذإ .فلملا قلغیو
 .ةدوعلل ةعسلاو بحرلا



 

 ىمعلا ىلع ةراشتسلإاو بیردتلا تاراھم
https://dsb.wa.gov/our-services/independent-living/skills-blindness-training-and-counseling 

 اھجاتحی يتلا ةقثلاو ،لئاسولا ،تاراھملا میدقت وھ لقتسملا شیعلا فدھ
 شیعلا تامدخ مدقت .ةیللاقتسإب اوشیعیلً اثیدح مھرظن اودقف نیذلا دارفلأا
 تاراھم نكّمت .ىمعلا وأ رظنلا فعضل تاراھملا بیردت نم عاونأ لقتسملا
 يف نیحجانو نیلقتسم اونوكیل فیعضلا رظنلا يوذ صاخشلأا هذھ فّیكتلا
 .مھتاعمتجمو مھتویب

 وأ ،ةیاعرلا میدقت ،نكسلا تامدخ لقتسملا شیعلا تامدخ قیرف مدقی لا
 ةرئادب لاصتلإاب دراوملا هذھ داجیإ مكناكمإب نوكی دق .ةینیتورلا لامعلأا
 لیوط معدلاو ةخوخیشلا ةرادإ عقوم للاخ نم ةخوخیشلاب ةصاخلا ةقطنملا
 .https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources :دملأا

 يمویلا شیعلا
 .حاجنب ةیمویلا لامعلأا زاجنإ
 قوستلا ىلإ لزنملا ةرادإو فیظنتلا نم ،خبطلا ىلإ ةیصخشلا ةیانعلا نم
 میلعت نم لقتسملا شیعلا تامدخ قیرف ناكمإب ،ةیھیفرتلا تاطاشنلاو
 شیعلا تایلاعف يف ةكراشملاب رارمتسلإل ءلامعلا ةدعاسمل فیكتلا تاراھم
 .يمویلا

 لصاوتلا
 .ةیراجلا ثادحلأاو ،ءاقدصلأا ،ةلئاعلاب لصاوتلا ىلع ةظفاحملا
 فیكتلا تامدخو تاراھم نع تاھیجوتلا لقتسملا شیعلا تامدخ قیرف مدقی
 ةدعاسم قیرفلا ناكمإب امك .رابخلأاو ،ةیلستلا ،ملاعلإا ىلإ لوصولل
 ةلئاعلاب لاصتإ ىلع ءاقبلل تابساحلاو فتاوھلا مادختسإ ىلع ءلامعلا
 .ءاقدصلأاو



 

 ةكرحلاو ھیجوتلا
 .عمتجملا يف لقتسم لكشب لقنتلاو تیبلا لوح نمآ لكشب ةكرحلا
 نیكرتشملا ةدعاسم نوعیطتسی نمم نییسیردت لقتسملا شیعلا قیرف ىدل

 ناكمإب .ملاعلا يقابو ،ةرواجملا ةقطنملا ،مھتویب يف لقنتلا ملعت ىلع
 مادختسإ ىلإ يرشبلا داشرلإا ھیجوت نم حوارتت تاینقتلا میلعت نییسردتلا
 نملآا لقنتلل ةلیوطلا ءاضیبلا ىصعلاو رظنلا ىلع ةدمتعملا ریغ تاراھملا
 .لقتسملاو

 فّیكتلا تاراشتسإ
 نیكراشملل ةریصق فیكتلل تاراشتسإ لقتسملا شیعلا تامدخ قیرف مدقی
 وأ مھرظن روھدت ءانثأ بضغلا ىتح وأ ،فوخلا ،نزحلاب نورعشی نیذلا

 وأ تامزلأل تاراشتسإ تسیل هذھ نأ ةظحلام .ئجافم ىمع لوصح دنع
 .ةیسفنلا ةحصلل جلاع

 تلااحلإاو تامولعملا
 ،جماربلا ،دراوملل ةعساو ةفرعم مھیدل لقتسملا شیعلا تامدخ قیرف ءاضعأ
 ناكمإب .ةیرصب تاقاعإ نم نوناعی نیذلا صاخشلأل ةحاتملا تازایتملإاو
 دیعص ىلع ةحاتملا دراوملا نع تامولعم میدقت لقتسملا شیعلا تامدخ
 ىرخلأا تامدخلاب نیكراشملا لصوب نوموقیو عمتجملا وأ ،ةیلاولا ،ةملأا
 بتكلا اھنمضب ،اھنم ةدافتسلإاو اھیلع لوصحلل نیلھؤم اونوكی دق يتلا
 .ىرخأ تامدخو ،ةصاخلا تاجایتحلإا يوذل لقنلا ،ةملكتملا

 ةزھجلأاو ةدعاسملا تاودلأا
https://dsb.wa.gov/our-services/independent-living/aids-and-devices 

 ةدعاسم ایجولونكت رظن فعض وأ ىمع مھیدل نیذلا صاخشلأا مدختسی
 وأ ةادأ يھ ةدعاسملا ایجولونكتلا .اھب مایقلا نوبغری يتلا ءایشلأاب مایقلل



 

 نادقف نم يناعی يذلا صخشلل ةنكمم وأ ةلوھس رثكأ ةمھملا لعجی زاھج
  :لثم ،ةدعاسملا ایجولونكتلا ةزھجأ نم ةعومجم دجوت .رظنلل

 تایلاعفلاو ،ةینفلا لامعلأاو مسرلا ،ةءارقلا يف دعاستل تاربكملا •
 ىرخلأا
 جھولا نم دعاست يتلا ةصصختملا تاراظنلا •
 ةیصخشلا ةیانعلا داومو ةملكتملا تاعاسلا •
 لقنتلا ىلع دعاستل يصعلا •
 ةریبكلا ةعابطلا تاذ میواقتلا •
 ىرخلأا ةیلزنملا ةزھجلأاو ،تابساحلا ،ةریبكلا رارزلأا تاذ فتاوھلا •
 ةیلزنملا ةزھجلأاو ةینورتكللإا ةزھجلأل ةیسمللا طاقنلا •
 ىرخأ ةیخبطم تاودأو لئاوسلا ىوتسم تارشؤم •

 ایجولونكتلا داجیإ نیكراشملا ةدعاسم لقتسملا شیعلا تامدخ ناكمإب
 ھل نوبغری ىوتسم لضفأ قیقحت نیكراشملل حیتت يتلا ةبسانملا ةدعاسملا
 لقتسملا شیعلا قیرف ءاضعأ دعاسی .مھتاعمتجموأ مھتویب يف ةیللاقتسلإا نم
 ً.اضیأ تاودلأا هذھ مادختسإ ةیفیك ملعت نیكرتشملا

 ءدبلل
 وأ فیكتلل تاراھم مّلعت نم دیفتسیس ھفرعت ام صخش وأ كنأ ملعت تنك اذإ
 ةدعاسملا لقتسملا شیعلا تامدخ ناكمإب ،ةدعاسم ایجولونكت ملاتسإ نم
 جاتحی يتلا دراوملاو ،ةزھجلأا ،تاراھملا دیدحت ضرغل مییقتب ءًادتبإ ً.اناجم
 ةیوقت نم ردق ىصقأ قیقحت ىلع لقتسملا شیعلا تامدخ قیرف لمعیس ،اھل
 ةزھجلأاو ةدعاسملا تاودلأاو فداھلا بیردتلا للاخ نم كرتشملا للاقتسإو
 .ةصصختملا
ً ایفتاھ لصتإ ،info@dsb.wa.gov ىلع انب لصتإ تامولعملا نم دیزملل

 :تنرتنلإا ربع تامدخلا بلطإ وأ 7103-552-800
services-https://dsb.wa.gov/resources/request. 


